Перечень мероприятий долгосрочной целевой программы

по сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса образовательных учреждений
Палехского муниципального района на 2011-2015 г.г.  «Здоровье»
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки реализации 
	Исполнители
	Источники

финансирования
	Финансовая потребность в тыс. руб. (по годам)
	Конечный результат

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.1.
	1. Организационные мероприятия
Согласование Программы с заинтересованными ведомствами
	Январь-февраль 

2011
	Отдел образования (далее ОО)
	-
	-
	Согласованная работа всех ведомств по сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса

	1.2.
	Рассмотрение  хода выполнения Программы на совещаниях с руководителями  ОУ
	Ежегодно
	ОО, руководители образовательных учреждений (далее ОУ)
	-
	-
	Мониторинг выполнения  Программы ОУ

	1.3.
	Освещение хода выполнения Программы  на сайтах  ОО и ОУ и в средствах массовой информации

	Постоянно
	ОО,ОУ
	-
	-
	Широкая информированность всех заинтересованных участников Программы о ходе её выполнения, повышение удовлетворенности родителей.


	1.4.
	Рассмотрение итогов выполнения Программы

	Ежегодно
январь
	ОО,ОУ
	-
	-
	Оценить результаты выполненной работы по сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса

	2.1.
	2. Развитие материально – технической базы,

создание программно- методического обеспечения

Текущий ремонт медицинских кабинетов.


	Весь период действия программы
	ОУ
	Бюджет

района
	В рамках текущего  финансирования
	Создание  условий для сохранения и укрепления здоровья всех участников образовательного процесса

	2.2.
	Приобретение медицинского оборудования  
	Весь период действия программы
	ОУ
	Бюджет

района
	В рамках текущего  финансирования
	Оборудование медкабинетов в соответствии с СанПиН

	2.3.
	Приобретение лекарственных
препаратов для медицинских кабинетов 
	Весь период действия программы
	ОУ
	Бюджет

района
	В рамках текущего  финансирования
	Оказание медицинской помощи детям

	2.4.
	Оборудование автоматизированного рабочего места школьного медицинского работника
	Весь период действия программы
	ОУ
	Бюджет

района
	В рамках текущего  финансирования
	Применение современных технологий для разработки рекомендаций по оздоровлению детей

	2.5.
	Создание в школах электронного  банка данных на учащихся 
	Весь период действия программы
	ОУ
	Бюджет

района
	В рамках текущего  финансирования
	Систематизация данных о здоровье учащихся

	2.6.
	Укомплектование ОУ специалистами: медицинским работником, психологом, социальным педагогом, учителями физкультуры и преподавателями-организаторами ОБЖ
	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	Бюджет

района 
	В рамках текущего  финансирования
	Создание здоровьесберегающей направленности образовательного процесса

	2.7.
	Ремонт спортзалов, уличных спортивных площадок.

	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	Бюджет

района
	В рамках текущего  финансирования
	Создание  условий для занятий физкультурой и спортом


	2.8.
	Приобретение спортивного оборудования и инвентаря.


	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	Бюджет

района
	В рамках текущего  финансирования
	Пополнение базы ОУ
для занятий физкультурой и спортом

 

	2.9.
	 Приобретение инвентаря и оборудования для столовых.
	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	Бюджет

района
	В рамках текущего  финансирования
	Улучшение материально-технической базы столовых

	2.10.
	 Разработка и введение в систему питания новых блюд с учётом изучения запросов учащихся и их родителей
	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	_
	_
	Увеличение охвата детей горячим питанием

	2.11.

	Периодически пополнять  подборки научно-методической литературы по тематике  ЗОЖ (здорового образа жизни)
	Весь период действия программы
	Коллектив ОУ
	Бюджет

района
	В рамках текущего  финансирования
	Создание «Библиотеки здоровья»

	

	

	2.12.
	Приобретение новой мебели для интерната Муниципальной Пановской средней общеобразовательной школы. 
	Ноябрь- 

декабрь

 2011
	ОУ
	Бюджет

района
	2011 г. 

70 448
	Соблюдение санитарно-гигиенических требований

	(в редакции постановления администрации Палехского муниципального района от 09.11.2011 № 562-п.)

	3.1.
	3.Повышение уровня физического и психического здоровья детей и подростков

Сохранение пятидневной  учебной недели
	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	_


	_
	Снижение учебной нагрузки в ОУ

	3.2.
	Введение 3-го часа физкультуры в общеобразовательных учреждениях
	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	-
	-
	Увеличение двигательной активности учащихся

	3.3.
	Предупреждение случаев детского травматизма


	Весь период действия программы
	Коллектив ОУ
	-
	-
	Снижение случаев детского травматизма

	3.4.
	Соблюдение теплового  режима, регулярного проветривания учебных и рекреационных помещений и освещения 
	Весь период действия программы
	Коллектив ОУ
	-
	-
	Создание комфортных условий для образовательного процесса

	3.5.
	Организация оздоровительных режимных моментов в организации учебных  занятий в первой половине дня (зарядка, физкультминутки)
	Весь период действия программы
	Педагогические работники ОУ
	-
	-
	Создание  условий для сохранения здоровья учащихся

	3.6.
	Организация активного отдыха на переменах
	Весь период действия программы
	Педагогические работники ОУ
	-
	-
	Создание  условий для сохранения здоровья учащихся

	3.7.
	Составление рационального расписания уроков  в соответствии с

требованиями  СанПиН
	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	-
	-
	Исключение перегрузок учащихся

	3.8.
	Организация и проведение  дней здоровья
	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	-
	-
	Создание  условий для сохранения и укрепления здоровья всех участников образовательного процесса

	3.9.
	Работа спортивных секций, танцевальных кружков в выходные дни и в каникулы
	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	-
	-
	Увеличение двигательной активности учащихся

	3.10.
	Организация спортивной работы с детьми, имеющими отклонение в здоровье (психофизические тренировки (ПФТ)
	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	-
	-
	Применение  новых технологий укрепления здоровья, открытие в ОУ групп ПФТ 

	4.1.
	4.Организация учебно - воспитательного процесса и профилактическая работа
Проведение  районной акции «Мы – за здоровый образ жизни».


	Ежегодно

апрель
	ОО, отдел культуры, спорта и молодёжной политики (далее ОКС), администрация ОУ, Муниципальное учреждение дополнительного образования детей Центр внешкольной работы ( далее ЦВР)
	-
	-
	Воспитание у всех участников образовательного процесса мотивации на здоровый образ жизни

	4.2.
	Участие в  областной акции «Быть здоровым-здорово»

	Ежегодно

октябрь
	ОО, ЦВР, администрация ОУ
	-
	-
	Воспитание у всех участников образовательного процесса мотивации на здоровый образ жизни

	4.3.
	Анализ посещаемости и пропусков занятий

по болезни
	Ежеквартально
	Администрация ОУ
	-
	-
	Определение средней продолжительности одного заболевания, выявление детей, не пропускавших занятия из-за болезни, и вычисление "индекса здоровья".

	4.4.
	Проведение тематических родительских собраний с участием врачей-специалистов МУЗ Палехская ЦРБ  на темы:           «Здоровая семья - здоровые дети»                                                                                                                    


	Ежегодно
	ОО, администрация ОУ, МУЗ Палехская ЦРБ  
(далее ЦРБ)
	-
	-
	Оказание помощи  семье в  формировании и развитии нравственных и духовных ценностей

становления личности ребенка,  воспитания здорового образа  жизни, подготовки молодого человека к выполнению социальных ролей труженика и семьянина, патриота  своей Родины.

	4.5.
	Проведение тематических классных часов  на темы по профилактике никотиновой, алкогольной и наркотической зависимости среди детей и учащейся молодёжи, профилактике травматизма и нарушения осанки  с приглашением врачей –специалистов МУЗ Палехская ЦРБ

	Ежеквартально
	администрация ОУ, МУЗ Палехская ЦРБ  

(далее ЦРБ)
	-
	-
	Остановить поток негативных явлений среди подростков. 

	4.6.
	Проведение занятия по правилам дорожного движения

с  привлечением сотрудников ГИБДД

	Ежеквартально
	Администрация ОУ. ГИБДД.
	
	
	Снижение  до минимума дорожного травматизма

	4.7.
	Проведение декадников «Каникулы» (перед началом каникул) по безопасности на дорогах, на водных объектах

	Перед началом каникул
	Администрация ОУ, сотрудники ГИБДД.
	
	
	Снижение  до минимума дорожного травматизма

	4.8.
	Проведение инструктажей сотрудников школы и учащихся по правилам техники безопасности при организации учебно-воспитательного процесса
	В соответствии с ГОСТ 12.0.004-79 «Организация обучения работающих безопасности  труда»
	Администрация ОУ
	
	
	Предупреждение
несчастных случаев во время образовательного процесса

	4.9.
	Анализ случаев травматизма в образовательных учреждениях
	Ежеквартально
	Администрация ОУ
	
	
	Разработка конкретных мероприятий по устранению причин несчастных случаев у учащихся и воспитанников

	4.10.
	Проведение работы по воспитанию культуры питания, пропаганде ЗОЖ (здорового образа жизни) среди учащихся и их родителей через систему наглядных пособий (буклетов, уголков здоровья ),  классных часов и родительских собраний:

«Режим дня и его значение», «Культура приёма пищи»
	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	
	
	Поднятие престижа нравственных ценностей и здорового образа жизни в подростковой среде


	5.1.
	5.Организация питания воспитанников и обучающихся

Контроль за качеством питания и питьевым

режимом
	Весь период действия программы
	ОО,

администрация ОУ
	_
	_
	Соблюдение требований СанПиН

	5.2.
	Проведение анкетирования учащихся и их родителей по вопросам школьного питания

	Ежеквартально
	Администрация ОУ
	-


	-
	Разработка конкретных мероприятия по улучшению школьного питания



	

	5.3.
	Организация питания детей за счёт родительской платы (внебюджет

ные средства):

-учащихся

общеобразовательных учреждений
	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	Внебюджетные средства
	Всего-28 910,0
2011 г.-2 607,0
2012 г.-2 607,0
2013 г.-2 758,0

2014 г.-2 758,0


	Сохранение и укрепление здоровья учащихся и воспитанников

	
	-воспитанников

общеобразовательных учреждений


	
	
	
	2011 г.-1 368,0

2012 г.-1 368,0

2013 г.-1 463,0

2014 г.- 1 463,0 
	

	
	-воспитанников 

ДОУ

	
	
	
	2011 г.-3 025,0

2012 г.3 025,0

2013 г.-3 234,0

2014 г.-3 234,0
	

	(в редакции постановления администрации Палехского муниципального района от 10.02.2012  № 105-п.)

	5.4.
	Обеспечение полноценного сбалансированного питания детей во всех ОУ, с обязательной сезонной витаминизацией и использованием йодированной соли в питании детей
	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	-
	-
	Сохранение и укрепление здоровья учащихся и воспитанников

	5.5.
	Освобождение от оплаты за питание  на 100% в ДОУ детей -сирот  и детей оставшихся без попечения родителей, находящихся под опекой, детей-инвалидов, детей с отклонением в развитии а также с туберкулёзной интоксикацией

	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	Бюджет 

области
	В рамках текущего финансирования
	Создание условий для воспитания детей -сирот  и детей оставшихся без попечения родителей, находящихся под опекой, детей-инвалидов, детей с отклонением в развитии. 

	5.6.
	Обеспечение горячим питанием (завтрак) учащихся 1-4 классов
	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	Бюджет 

области
	В рамках текущего финансирования
	100% охват горячим питанием учащихся 1-4 классов

	

	5.7.
	Освобождение от оплаты за питание  на 50%  детей из многодетных семей  ( трёх и более несовершеннолетних детей в семье) за счёт средств бюджета Палехского муниципального района:

 - в  ДОУ;


	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	Бюджет 

района
	Всего-

759, 662

2011 г.-106,600

2012 г.-108,400

 2013г.-121,800

2014 г.-130,000
	Создание условий для воспитания детей

из многодетных семей  

	
	- в дошкольных группах  при общеобразовательных школах

	
	
	
	2011 г.-51,862

2012 г.- 78,000

2013 г.-80,000

2014 г. -83,000
	

	(в редакции постановления администрации Палехского муниципального района от  10.02.2012  № 105-п.)

	5.8.
	Освобождение от оплаты за питание  детей  за счёт средств муниципального бюджета:

-100% детей с ограниченными возможностями

здоровья, обучающихся по программе  специального  (коррекционного)  образовательного учреждения VIII  вида, проживающих в интернате  при казенной  муниципальной  Пановской  средней общеобразовательной  школе (пятиразовое питание);

-100%   детей с ограниченными возможностями

здоровья, обучающихся  в казенной  муниципальной Пановской  средней общеобразовательной  школе по программе  специального  (коррекционного)  образовательного учреждения VIII  вида и не проживающих в интернате (двухразовое горячее  питание);

- до 62,5% детей из малоимущих семей, проживающих в интернате     при казенной муниципальной  Пановской средней  общеобразовательной школе;

- до 13,6% от общего количества детей из малоимущих семей , обучающихся  в общеобразовательных учреждениях Палехского  муниципального  района:

  1 – 4 классов (обед) ;

5-11 классов (завтрак).
 
	Весь период действия программы
	Администрация ОУ
	Бюджет 

района
	Всего

 675, 890

2011 г.-121, 090

2012 г.-169, 600

2013 г.-198, 200

2014г. -187, 000
	- Обеспечение бесплатным пятиразовым  питанием 

100%

 учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся  по программе  специального  (коррекционного)  образовательного учреждения VIII  вида, проживающих  в интернате при казенной  муниципальной

Пановской  средней общеобразова тельной  школе.

-Обеспечение бесплатным двухразовым горячим питанием 

100% детей с ограниченными 

возможностями здоровья,  обучающихся в казенной  муниципальной Пановской  средней общеобразова тельной  школе по программе  специального  (коррекционного)  образовательного учреждения VIII  вида не проживающих в интернате.

 -  Обеспечение бесплатным горячим питанием детей из малоимущих семей, обучающихся в общеобразова тельных учреждениях Палехского муниципального района. 

	(в редакции постановления администрации Палехского муниципального района от 09.11.2011 № 562-п, от 25.09.2012 № 573-п)

	6.1.
	6. Медицинское обслуживание 

Проведение углубленных медицинских осмотров детей в периоды: 

-перед поступлением  в дошкольное учреждение;

-за год до поступления в школу;

- перед поступлением в школу;

- в период перехода на предметное обучение  ( 5 класс);

- пубертатный период (14-15 лет);

- окончание школы (11 класс)
	Весь период действия программы
	ЦРБ,

Администрация ОУ
	-
	              -
	Раннее выявление  проблем, мониторинг здоровья детей

	6.2.
	Постоянный медицинский контроль за состоянием здоровья детей , имеющих отклонения в развитии и здоровье.
	Весь период действия программы
	ЦРБ,

Администрация ОУ
	-
	-
	Создание  условий для оздоровления детей , имеющих отклонения в развитии и здоровье.

	6.3.
	Профилактические прививки детей согласно приказа Минздрава России от 27 июля 2001 года № 229   «О национальном календаре профилактических прививок и календаре профилактических прививок по эпидемическим показаниям».
	Весь период действия программы
	ЦРБ,

Администрация ОУ
	-
	-
	Сохранение и укрепление здоровья всех участников образовательного процесса

	6.4.
	Профилактическая работа во время эпидемий
	Весь период действия программы
	ЦРБ,

Администрация ОУ
	-
	-
	Сохранение здоровья всех участников образовательного процесса

	6.5.
	Открытие школьных Центров здоровья
	Весь период действия программы
	ОО, ЦРБ,

Администрация ОУ
	-
	-
	Открытие школьных Центров здоровья во  всех общеобразовательных учреждениях


